
Terminplan und Trainingszeiten nach Ostern 2017 

Der März neigt sich dem Ende entgegen und für uns Leichtathleten heißt es endlich 
raus auf den Platz: Wenn ihr Lust auf Training an der frischen Luft, Leichtathletik, 
Spiel und Spaß habt, dann seid ihr bei uns genau richtig! 

Das Leichtathletiktraining für Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren findet immer 
Dienstag und Freitag von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr auf der Kreissportanlage 
Lengede (bei der IGS) statt. Der erste Trainingstermin der Draußensaison ist 
Dienstag, der 25.04.2017. Bitte denkt an eine Regenjacke und eine warme Hose, 
falls mal schlechtes Wetter sein sollte.  

Die derzeitige Gruppe besteht aus Mädchen und Jungen zwischen 5 und 18 Jahren. 

Wenn du Lust hast, dann schau einfach vorbei! 

Der vorläufige Terminplan der Leichtathletikabteilung 

Sa 06.05. KM Einzel Vöhrum 
So 07.05.  Mitgliederversammlung des SVL Bürgerhaus Lengede 
Sa 13.05. KM Mehrkampf Edemissen 
So 14.05 KM Langstrecke ab  U12 Edemissen 
Mi 17.05.  Jugend trainiert für Olympia Kreisentscheid Groß Ilsede 
Sa 20.05 BM Einzel U16+U14 Harlingerrode 
So 21.05 BM Einzel Erwachsene, U18+U20 Osterode 
So 21.05.  Volkslauf Woltorf 

Mi 24.05. 
Bezi

rk 
Jugend trainiert für Olympia Bezirk Mädchen Braunschweig 

?? 
Bezi

rk 
Jugend trainiert für Olympia Bezirk Jungen Wolfsburg 

Sa 03.06.  Nat. Stabhochsprungmeeting Holzminden 
Sa 03.06 – So 

04.06. 
 Nat. Pfingstsportfest Zeven 

So 04.06.  Pfingstumzug Lengede 
Fr 09.06.  Schulmannschaftswettkämpfe Grundschulen Edemissen 

Sa 10.06 – So 
11.06. 

LM Einzel Erwachsene / U 18  

So 11.06. LM Blockwettkampf Jugend U 16 Stuhr 
Do 15.06. LM Jugend trainiert für Olympia Landesfinale Braunschweig 
Fr 16.06.  Nachtlauf Braunschweig 

Sa 17.06. – So 
18.06. 

LM / 
ND
M 

Mehrkampf Erwachsene U 23, U 20, U 18  

Sa 17.06. – So 
18.06. 

LM Senioren ab WM 30  

20.06  Stabhochsprungmeeting Meinersen 
??  Kreisvergleichskampf  
??  Volkslauf Groß Lafferde 

 BM Hammer alle Klasen  

Fr 23.06.  
Sommerfest/ Abschluss  vor den 

Sommerferien 
Lengede 

Do 22.06. – Mi 
02.08. 

 S o m m e r f e r i e n  

Sa 24.06. – So 
25.06. 

ND
M 

Einzel: Erwachsene / Jugend U 18 NI/BR 

Sa 24.06. – So 
25.06. 

DM Senioren Mehrkampf ab M W 35  



Fr  04.08. – So 
06.08. 

DM Einzel U 20, U 18 Ulm 

Sa 05.08. – So 
13.08. 

WM Männer / Frauen London / GBR 

Sa.12.08  Tag des Sportabzeichens Lengede 
Sa 12.08. – So 

13.08. 
LM 4-, 7-, 9-Kampf U 16 u. V. Harlingerode 

Sa 19.08  Edemissener Sommersportfest Edemissen 
Sa  26.08. BM Block U14+U16 und Senioren Edemissen 

Sa 02.09 – So 
03.09. 

LM Einzel U 20 / U 16 Verden 

  Springermeeting, KM Langstaffeln Edemissen 
So 03.09. LM Fünfkampf Erwachsene / Senioren  

Sa 09.09. – So 
10.09. 

BM Mehrkampf / Langstrecke ab U14 Rüningen 

 LVK U 16 Vergleichskampf der NDV  
So.24.09.  Lauf Try Speedys Peine ab U12 Eixer See 
So 29.10. DM Marathon Frankfurt 

02.10-13.10  H e r b s t f e r i e n  
So 03.12  Adventslauf Edemissen 

 


