erein Len
v. 1912

G2-Jugend
Jahrgang 2018

G1-Jugend
Jahrgang 2017

F2-Jugend
Jahrgang 2016

F1-Jugend
Jahrgang 2015

E2-Jugend
Jahrgang 2014

E1-Jugend
Jahrgang 2013

D2-Jugend
Jahrgang 2012

D1-JJugend

Jahrgang 2011
und junger

C2-Jugend
Jahrgang 2010
C1-Jugend
Jahrgang 2009
und junger
B-Jugend

Jahrgang 2007/08

und juanger
A-Jugend

Jahrgang 2005/06

Jugendleiter und Info’s:

Jugendleiter

Stellvertreter:
Stellvertreter:

Trainingsplan Jugend
G bis A-Jugend und Juniorinnen
Saison 2023/2024 (Feldsaison)

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Montag

Montag

Montag

Montag

Dienstag

Montag

Lengede, 18.August 2023

16.30 — 17.30 Uhr (A)

Yasmin Hartung
Timothy Ernst

16.30-17.30 Uhr (A),

Tel.: 01515 4782332
Tel.: 0176 32084774

Mittwoch16.30 — 17.30 Uhr (A)
Nick Grinhagen Tel.: 0160/7596916

Ralf Bartnik Tel.: 0160/4712674

16.00 — 17.30 Uhr (A), Freitag 16.00—-17.30 Uhr (B)
Benny Buhe Tel.:0160 99053901

16.00 — 17.30 Uhr (A), Freitag 16.00 — 17.30 Uhr (B)

Julian Ohms Tel.: 0173/8687210
Emanuel lancu Tel.: 0160/7509829

16.30 — 18.00 Uhr (B), Freitag 16.00 — 17.30 Uhr (A)

Jonas Zilonkovski Tel.: 0160/99805490

Oliver Tschinke Tel.: 0160/2846076
17.00-18.30 Uhr(A),Donnerstag 17.00 — 18.30 Uhr (KRP)
Torsten Meuche Tel.: 0162/3467860

Christoph Tschepe Tel.: 0178/8154656

16.30 — 18.30Uhr (A), Donnerstag 16.30-18.30Uhr (A)

Kilian Scherger Tel.: 0172 9936128
Nick Ratajcak Tel.: 0179 4330242

17.00 — 19.00 Uhr (A), Donnertag 17.00 — 19.00 Uhr (A)

Lars Ehresmann Tel.: 0172 5468559
Sebastian Vieweg Tel.: 0151 61415531

17.30 — 19.00 Uhr (B), Mittwoch 17.30 — 19.00 Uhr (B)
Michel Werner Tel.: 0163 9621483

17.30 — 19.00 Uhr (B), Mittwoch 17.00 — 19.00 Uhr (B)
Jannik Kersten Tel.: 0151 61430361
Matthias Kauffmann Tel.: 01707308079

17.30 — 19.00 Uhr (B), Donnerstag17.30 — 19.00 Uhr (B)

Marcel Burkutean Tel.: 0151 44303928
Kevin Burkutean Tel.: 01575 3700260

19.00 — 21.00 Uhr (B), Mittwoch 19.00—21.00 Uhr (KRP)

Dario Janz Tel.: 0160 7730693
Eren Aslan Tel.: 0172 1504873
Ralf Bartnik Tel.: 0160/4712674
Lars Ehresmann Tel.: 0172/5468559
Dario Janz Tel.: 0160/7730693

A= A-Platz Sportheim, B= B-Platz Sportheim und KRP= Kunstrasenplatz IGS-Lengede



