
 

Der Verein zum Wohlfühlen                  www.sv-lengede.de 

Starke Muskeln  -  Wacher Geist 

Auch 

    Du       

     Hast 

 Stärken 

Präventives Bewegungs- und 

Konzentrationstraining für Kinder 

Die Grundlage ist ein von Dr. Bettina 

Arasin entwickeltes Trainingsprogramm für 

Kinder. Es stärkt die Basiskompetenzen von 

Kindern und macht sie neugierig auf 

Bewegungserfahrungen. 

 Kinder im Alter von 5-10 Jahren 

 
 
 

 Energie bündeln und kontrolliert einsetzen 

 Teamfähigkeit und Einfühlungsvermögen 

schulen 

 Konzentration und Ausdauer fördern 

 Soziale Kompetenz stärken 
 
 

Der 1. Übungstag 
findet am 

Donnerstag, den 14.April 2016 um 16.30 Uhr 
im Sportheim des Vereins am Schachtweg in Lengede statt. 

 

 
 

 

Tel.:      05344/ 7469 oder 7650 


