Trainingszeiten Herzsport 2 / 2015

Mit Glnter Lange und Frank Kosel
Ubungszeiten: Montag 17:45-18-45Uhr Dienstag 13:45-14:45 14:45-15:45
Kleinsporthalle am Schachtweg 1, 38268 Lengede

Mo | 07.09| Gunter | Mo | 12.10| Frank Mo| 16.11| Frank | Bosaln

Di | 08.09 | Gunter Di | 13.10| Frank Di| 17.11| Frank | 13.10.2015

Mo | 14.09 | Frank Mo 19.10| Gunter| Mo| 23.11| Gunter| Wehnachtsfeier

Di | 15.09| Frank Dj 20.10| Gunter Di| 24.11| Ginter| 03.12.2015 18.00
Mo | 21.09| Frank Mo 26.10| Frank Mo| 30.11| Frank | Ende
Di | 22.09| Frank D| 27.10| Frank Di| 01.12| Frank | 16.12.2015

Mo | 28.09| Gunter | Mo |02.11| Gunter| Mo| 07.12| Gunter| Beginn 2016

Di | 29.09 | Gunter Di | 03.11] GUnter Di| 08.12| Ginter| 11/12.01.2016

Mo [ 05.10| Glnter | Mo | 09.11| Frank Mo| 14.12| Frank

Di | 06.10| Glnter Di | 10.11| Frank Di| 15.12| Frank




