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Badminton
Senioren/-innen
Junioren/-innen
Schiiler-/innen

Gesundheitssport

%

GEPRUFT&EMPFOHLEN

Bestehendes Sportartangebot
im SV Lengede Fuball

SeniorenfuRball
SeniorenfuRball Plus
JugendfulRball
MadchenfulRball

Wi rbe I Sé u I e ngym n a Sti k / Hobbygruppe. “Die Papas*

Gesundheitssport
eofe ™ Ambulante Herzgruppe
Rehabilitationssport e
(Reha, Funktion u. Pravention)
p Aquajogging
Walking
Nordic-Walking
Wirbelsdulengymnastik / Rehabilitationssport (Reha-Sport) fiir Interessier-  YOGA _
te findet jeden Mittwochabend statt. Szmr?dzrs_é'r‘jppe

Sportlibungsleiter in der Rehabilitation Frank Kosel hat in dieser bestehen-  Eltern & Kind-Gruppe
Kinder-Gruppe

den Gruppe wieder einige Platze frei und freut sich auf neue Teilnehmer. Jazzdance-Gruppen
Ziel der Wirbelsdulengymnastik / des Reha-Sports ist es, die eigene Ge- Ei@gﬁﬁﬁ,‘;ii"ﬁ?anze
sundheit zu starken und unter Anleitung regelmaRige Sportiibungen zu  ELKI-Schwimmaruppe
. eepferdchengruppe
absolvieren. Bei den Ubungen flieBen sportmethodische und padagogische _ _
Aspekte ein, um eine Steigerung der Lebensqualitat zu erzielen. ::ﬁ:ce?éi[r?éit'k
Neben der Schulung einer natlrlichen und gesunden Haltung und Bewe- Qi Gong

gung, stellen vor allem der Einsatz komplexer funktioneller Dehn-, Krafti- Radfahren

gungs- und Stabilisationstibungen die Schwerpunkte dar. Taiji
Taekwondo
Tang Soo Do

Kleine Spiele und abwechslungsreiche Kérperwahrnehmungs- und Ent-  Tennis

spann- Volleyball
Wandern

ungsibungen, sowie Informationen rund um die Haltung und den Riicken,
tragen den ganzheitlichen Aspekt eines gesunden Riickentrainings Rech-  Bankverbindungen

nung. KSK Peine
: : : Konto-Nr. 23 309 909
Bei alledem stehen der Abbau von Bewegungsmangel, die Vermittlungvon g7~ %55 =00 01

ia di ; ; : _ IBAN:
Freude an der Bewegung sowie die Entwicklung eines aktiven und gesun DED8952500010023309909

den Lebensstils im Vordergrund. BIC: NOLADE21PEI

Volksbank Peine eG

) ; Konto-Nr. 561287 000
Ort: Kleinsporthalle am Schachtweg s o Ee
Wann: Mittwoch, 18.30 — 19.30 Uhr IBAN:

o _ ] DE19252600100561287000
Kosten: Mitgliedschaft im Sportverein ~ oder BIC: GENODEF1PEV

mit einer arztlichen Verordnung fiir Reha-Sport (An-
trag 56) ist die Teilnahme an den Ubungsabenden kos-
tenfrei.

Fir weitere Informationen und Ihre Anmeldung zum Kurs wenden Sie sich
bitte an: buero-svi@gmx.de Tel: 05344 /7650

Steuernummer:
Finanzamt Peine
38/202/00357

$ Der Verein zum Wohlfithlen £
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