
38268 Lengede  
Schachtweg 1 
 
38266 Lengede  
Postfach 1171   
 
www.sv-lengede.de 
Kontakt 
Tel.  05344-7650 
Fax. 05344-7997 
E-Mail  buero-SVL@gmx.de 
 

Badminton 

Senioren/-innen 
Junioren/-innen 
Schüler-/innen 
 
Fußball  

Seniorenfußball 
Seniorenfußball Plus 
Jugendfußball 
Mädchenfußball 
Hobbygruppe. “Die Papas“ 
 

 
Gesundheitssport 
Ambulante Herzgruppe 
Wirbelsäulengymnastik 

(Reha, Funktion u. Prävention) 
Aquajogging 
Walking 
Nordic-Walking 
YOGA 
 
Gymnastik 

Kleinkinder-Gruppe 
Eltern & Kind-Gruppe 
Kinder-Gruppe 
Jazzdance-Gruppen 
Hawaiianische Tänze 
ELKI- Schwimmgruppe 
Seepferdchengruppe 
 

Leichtathletik 
Line-Dance 
Qi Gong 
Radfahren 
Taiji 
Taekwondo 

Tang Soo Do 
Volleyball 
Wandern 

 
Bankverbindungen 
 

Sparkasse HGP 

IBAN-
DE15259501300023309909 
 

Volksbank BRAWO 

IBAN:  
DE23269910667150873000 
 

Sozialfonds  
SV Lengede 
Volksbank BRAWO 

IBAN:  
DE23269910667150873001 
 
Steuernummer: 
Finanzamt Peine 
38/202/00357 
 
 

   
 

 

Sicherheits- Hygiene- und Abstandskonzept SV Lengede 
zur Durchführung von Indoor und Outdoor  

Trainingseinheiten 
 

Änderungen werden immer in Rot gekennzeichnet 
Änderung:  
Konzept für Indoor und Outdoor Trainingseinheiten erweitert und an-
gepasst 
 
Grundlegendes Konzept & Datenschutz 
 
Die Gesundheit steht an erster Stelle. 
 
Die Niedersächsischen, Landkreis Peine und Gemeinde Vorgaben und 
Verordnungen sind zu jederzeit zu beachten und einzuhalten.  
 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene dürfen nur am Training teilnehmen, 
wenn diese zu 100% gesund sind. Bei kleinsten Erkältungserscheinungen, 
Halsschmerzen, Schnupfen, Husten, Fieber, Brustschmerzen etc., darf 
nicht am Training teilgenommen werden. 
 
Wenn Kinder, Jugendliche und Erwachsene am Training teilgenommen 
haben und nachträglich die oben genannten Symptome aufweisen, muss 
dieses sofort den Trainern, den Betreuern, dem Vorstand und dem 
Corona-Beauftragten gemeldet werden. 
Wir empfehlen in diesem Fall einen Arzt aufzusuchen. 
 
Alle Personen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) die am Training teil-
nehmen, müssen in einer detaillierten Liste (liegt vor) erfasst werden.  
Diese Maßnahme dient zur Rückverfolgung von möglichen Infektionsket-
ten.  
 
Personen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) die einer Risikogruppe an-
gehören, dürfen am Trainingsbetrieb nicht teilnehmen, zugucken oder 
sonstigen Kontakt auf dem Sportgelände haben.“ Der Sportler*in ent-
scheidet selbständig ob er dieser Gruppe angehört.  
 
Alle Teilnehmer erklären schriftlich die Teilnahme an den Angeboten des 
Reha- und Gesundheitssports. 

 
Jeder/jede wurde darüber informiert, dass personenbezogenen Daten so-
wie Informationen über Krankheitssymptome oder zum Kontakt zu infizier-
ten Personen zusätzlich zu der bisherigen Verarbeitung ausschließlich 
unter strengster Beachtung des Datenschutzes verwendet werden, um 
den Anforderungen des Infektionsschutzgesetzes sowie etwaiger ein-
schlägiger aktueller Vorschriften Genüge zu tun. 
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Outdoor Trainingsorte sind, A-Platz (Schachtweg), B-Platz (Schachtweg), 
Integrationsplatz (Schachtweg), Vorplatz A-Platz (Schachtweg) und Kunst-
rasenplatz (Vor den Beeken).  
 
Indoor Trainingsorte sind, Kleinsporthalle (Schachtweg), Grundschule 
Lengede (Vor der Kippe) und Sporthalle Woltwiesche (Fuhsestraße), 
Kreissporthalle (Vor den Beeken). 
Kleinsporthalle SVL maximal 15 Personen! 
 
Koordiniert wird dieses über den Corona-Beauftragten. 
 
Die Detaillisten sind zeitnah nach jedem Training beim Corona-
Beauftragten einzureichen (Whatsapp, E-Mail, Papierform). 
 
 
Sicherheits- und Abstandskonzept 
 
Bei der Anreise, Abfahrt, Ankunft und beim Abholen an den  
Trainingsorten, muss sich zu jederzeit an das Kontakt- und Abstandskon-
zept gehalten werden. Keine Fahrgemeinschaften, keine Gruppenbildung 
und keine Warteschlangen vor oder auf dem Sportgelände und Hallen. 
 
Auch auf dem Weg zum Sportgelände und in den Hallen, muss zu jeder-
zeit die 2 Meter Abstandsregel eingehalten werden. 
 
Das Betreten und Verlassen des Sportgeländes und der Hallen muss auf 
dem direkten Weg erfolgen. 
 
Bei einem Wechsel der Sportarten/Gruppen/Mannschaften etc. muss erst 
der Platz und/oder die Halle verlassen werden bevor die nächste Sport-
art/Gruppe/Mannschaft den Trainingsplatz/Halle betreten darf. 
 
Bei der Ankunft und vor dem Abholen, hat sich jede/jeder bei der Verant-
wortlichen Person des Trainings an- und abzumelden. Dieses muss in der 
verteilten und ausgelegten Detailliste erfasst werden. 
 
Publikumsverkehr, Zuschauer, Besucher, sowie die Nutzung in der Freizeit 
außerhalb der Trainingszeiten bleiben weiterhin untersagt. 
 
Personen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) die während des Trainings 
Symptome aufweisen oder das Training vorzeitig verlassen, müssen eben-
falls in der Detailliste erfasst werden und dem Corona-Beauftragten ge-
meldet werden. 
 
Trainiert werden kann mit der ganzen Mannschaft/Gruppe, unter der Ver-
ordnung der 2 Meter Abstandsregel und dem Kontaktlosen Sport. Mehrere 
Gruppen einer Mannschaft könnten gut verteilt auf einem von uns zur Ver-
fügung gestellten Platz oder Halle trainieren. 
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Trinkflaschen, Rucksäcke und persönliche Gegenstände werden neben 
dem entsprechenden Feld oder Halle mit 2 Meter Abstand zum nächsten / 
zur nächsten abgelegt.  
 
Jeglicher Körperkontakt ist zu vermeiden. 
 
Abschlussspiele, Zweikämpfe, Wettkampfsimulationen und jegliche Übun-
gen die einen Körperkontakt voraussetzen sind verboten. 
 
Das Trainingsmaterial darf nur durch Trainer, Betreuer und Übungsleiter 
unter Auflage der 2-Meter-Abstabndsregel entnommen, wieder eingelagert 
und auf- und abgebaut werden. Alle Materialien müssen nach dem Trai-
ning und bei Bedarf während des Trainings desinfiziert werden. 
 
Auch bei Trink- und Erholungspausen ist die 2 Meter Abstandsregel ein-
zuhalten. Die Trainer, Betreuer und Übungsleiter sind angewiesen, dass 
sich die Trinkflaschen zu jedem Zeitpunkt 2 Meter auseinander befinden. 
 
Hilfsbedürftigen Personen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) ist Hilfe zu 
leisten, sprich bei Verletzungen oder anderen Problemen. 
 
Eltern bei Minderjährigen Kindern sind angehalten, zu jederzeit des Trai-
nings auf Abruf die Kinder sofort bei Verletzungen oder aus anderen 
Gründen abzuholen. 
 
 
Hygienekonzept 
 
Eine Liste zur Durchführung von Hygienemaßnahmen wird ausgegeben 
und an den entsprechenden Orten ausgehängt. 
 
Umkleiden und Duschen sind weiterhin für alle gesperrt. 
 
Herren- und Damentoiletten stehen zur Verfügung. Diese sind im Keller 
(Orangene Stahltür, Keller unter der Gaststätte) zu nutzen. Der Komplette 
Kabinentrakt inklusive Duschen, Sportlereingang, sowie dessen Kabinen-
trakt und Duschen sind weiterhin gesperrt und dürfen nicht betreten wer-
den. 
 
Die Toiletten in der Kreissporthalle, dürfen im Vorraum (Sportlereingang) 
genutzt werden. Hier gilt weiterhin die 2 Meter Abstandsregel. Umkleiden, 
sowie die Toiletten und Duschen in den Umkleiden, das Lehrschwimmbe-
cken, sowie die Umkleiden, Duschen und Toiletten im Lehrschwimmbe-
cken bleiben weiterhin gesperrt. 
 
Für die Hallensportarten, die jetzt im Freien Trainieren, stehen die Herren- 
und Damentoiletten im Neubau (Anbau) mit der 2 Meter-Abstandsregel zur 
Verfügung. Hier gilt weiterhin das die Umkleiden, Duschen und die Halle 
gesperrt sind. 
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Es darf immer nur eine Person (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) die  
Toilette aufsuchen. Ausgenommen sind Kleinkinder, die Hilfe benötigen. 
 
Bei kleineren Kindern, darf ein Elternteil für die Mannschaft/Gruppe am 
Trainingsort bleiben, um die Hygienemaßnahmen zu kontrollieren bzw.  
Hilfestellung zu geben.  
Das Elternteil muss ebenfalls die Grundvoraussetzung für die Teilnahme 
am Training vorweisen und muss ebenfalls in die Detailliste eingetragen 
werden. Das Elternteil hat bei der Durchführung einen Mundschutz und 
Einweghandschuhe zu tragen. Einweghandschuhe werden zu Verfügung 
gestellt und sind anschließend zu entsorgen. 
 
Nach jedem Toilettengang sind die Hände gründlich zu waschen und die 
Toiletten zu desinfizieren. Desinfektionsmittel steht zur Verfügung. 
 
Nach jedem Training sind die Trainer/Betreuer/Übungsleiter angewiesen, 
die Menge der Hygienemittel, die noch zur Verfügung stehen zu prüfen. 
Sollte nur noch wenig zur Verfügung stehen, muss dieses unverzüglich 
dem Corona-Beauftragten mittgeteilt werden. Ein Austausch bzw. Nachfül-
len, erfolgt sofort. 
 
Die Mülleimer werden täglich geleert. Hier stehen Einweghandschuhe und 
Desinfektionsmittel zur Verfügung. 
 
Das Trainingsmaterial muss nach Gebrauch gründlich gereinigt und desin-
fiziert werden. 
 
Nachsatz 
Sollten Situationen entstehen die unklar sind oder eine wichtige Entschei-
dung benötigen, ist der Corona-Beauftragte und der Vorstand sofort hin-
zuzuziehen. 
 
Wichtigkeit kurzgefasst: 

- Zu jederzeit 2 Meter Abstand 
- Kontaktloser Sport 
- Keine Besucher, Zuschauer und Publikumsverkehr 
- Keine Warteschlangen oder Gruppenbildung 
- Trainingsmaterialien, Toiletten und angefasste Gegenstände (Tür-

klinken etc.) nach jedem Training desinfizieren 
- Duschen und Umkleiden gesperrt 
- Bei Unklarheiten, Fragen oder Problemen sofort beim  

Corona-Beauftragten melden 
 
 
Ergänzungen und Änderungen vorbehalten 
 

Detaillisten: 
Detailliste Teilnahme am Training 

- Personen Erfassung 

- Gruppenerfassung 
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Marius Schenkel 
Corona-Beauftragter 
Mobil: 0151-22349378 
E-Mail: marius.schenkel.svl@gmail.com 
 
Stand: 24.05.2020 
 
 
 
 

 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Marius Schenkel 
Sportverein Lengede, Vorstand, Abteilung Jugend-Fußball 
Sponsoring / Spenden / Öffentlichkeitsarbeit / Bild- & Video-Design / Events 
E-Mail: marius.schenkel.svl@gmail.com 
Mobil: 0151-22349378 

https://www.facebook.com/SVLengedeJugendfussball/ 
http://www.sv-lengede.de/ 
 
Mein Motto: Stillstand ist Rückschritt! Darum muss es immer weiter gehen. 
Mit dieser Devise werden wir in Zukunft an unsere Projekte herangehen. 
 
Änderungen, Ergänzungen und Fehler vorbehalten. 

mailto:marius.schenkel.svl@gmail.com
mailto:marius.schenkel.svl@gmail.com
https://www.facebook.com/SVLengedeJugendfussball/

