
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Zeit Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp 

15.30

16.00

16.30 D3 16.30-17.00

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Zeit Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp 

15.00 - Realschule TBL-Handball

16.00-

17.00-

18.00-

19.00-

20.00-

21.00-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Zeit Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp 

08.00-

09.00 -

10.00-

11.00-

12.00-

13.00-

14.00-

15.00 -

16.00-

17.00-

18.00-

19.00-

20.00-

21.00-

IGS bis 16.30

TBL

Trampolin

Ju-Jutsu

IGS bis 16.30

TBL

Handball

Smovey J.B. 

Wirbelsäule

B.B..

FREI

HAW-Tänze Tangsoodo

Jgd./Erw. .
ambl.Herzgruppe

F.K. 
Taewondo

Jgd.Erw.
Wirbelsäule

F.K.Wirbelsäule 

S.B. Fußball

Senioren Plus
YOGA

H.Z.
Tai Chi

Wirbelsäule

F.Schulze

Wirbelsäule

F.Schulze

ambl.Herzgruppe

G.L..- 13.45-14.45

ambl.Herzgruppe

G.L.. 14.45-15.45

Senioren-Gym.

S.B.

Wirbelsäule

F.Schulze

Smovey J.B ??. 

FREI

             Sommer/Winter                         

Qigong

B.B. 

Wirbelsäule

P.E.
YOGA

H.Z.

Wirbelsäule

B.B. 

FREI

FREI 

TBL

Tischtennis

TBL

Tischtennis

FREI

TBL

Gymnastik

Prellball

14.00-17.00

TBL

Tischtennis
Smovey J.B. 

Gymnastik

K.L.
Line-Dance

B-Jugend

15.00-17.00

Badminton Senioren

ab 20.30 Volleyball 

1/3
Badminton 

Senioren

Sommer/Winter

TBL

Turnen

Gymnastik

G1-Jugend

15.30-17.00
TBL

Turnen

E2-Jugend

15.30-17.00

ab 15.30

Leichtathletik

Winter

CM

10.00-11.00

.

F3 Jugend 

17.30-18.30

TBL

Turnen

Judo

C-Jugend

13.00-15.00

Volleyball 

Trainingszeiten Hallen Aussenanlagen
Sommer/Winter

Kinderturnen K.K. 
G2 Jugend

15.00-16.00

Badminton

Jugend 

Badmintion Jugend 

2/3

Leichtathletik 1/3

18.30-20.00

IGS bis 16.30

TBL Turnen

Siehe KSB

Homepage
Kinderturnen K.K.

F1/2-Jgd. 16-17.30 

E1 Jugend

16.00-17.00

Taewondo

Kinder

D1/2-Jugend

11.00-13.00

TBL

Judo

Turnen
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Zeit Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp 

14.00

15.00

15:00

16:00 Physio Scholz

16:00 Physio Scholz

17:00

17:00

18:00

18:00

19:00

19:00

20:00

20:00

21:00

21:00

22:00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Zeit Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp Abteilung/Grp 

15.00 - G-Jgd. 2/3 Bubi/F-Jgd

16.00 Mutter/Kind 1/3

16.00- F - Jugend

17.00

17.00- E - Jugend Tischtennis

18.00 Alles Kl.Lafferde Kinder Wo. 2/3

18.00- Badminton/Kl.-La. Gesamtezeit

19.00 2/3 Halle Trampolin Kl.-La.

19.00- Volleyball/Wo. 1/3 -17 -19

20.00 1/3 Halle 18-20 Gym.Ma - Wo.

20.00- Badminton/Wo. Basketball 2/3

21.00 1/3 Halle 20-22

21.00- Frauen-Gym. 1/3

22.00 Alles Woltwiesche

19.30

21.00
Yoga

Tischtennis

Woltwiesche

SVL / TBL Kinderturnen

Kl. Lafferde Turnen

Barbecke

F-Jgd. Barbecke

Frauen-Gym. 1/3

D-Jugend /JSG

18.00-19.00

Jugend-Fußball

Broistedt Jugend-Fußball

Broistedt

Fußball

JSG B-Jugend
SVL/TSV Kl.-Laff

im Wechsel.

Aerobic-Frauen

Woltwiesche Fußball

allgemein

Sommer/Winter

D 1

17.00-19.00 (B)

C

17.00-19.00 (B)

D 1

17.00-19.00 (B)

E 2

16.00-17.30 (A)

D/C Juniorinnen

17.00-19.00 (B)

E 1

16.00-17.30 (B)

D/C Juniorinnen

17.00-19.00 (A)

E 2

16.30-18.00 (A)

F 1

16.30-18.30 (A)

F 3/4

16.30-18.00 (A)

F 2

17.00-18.30 (B)

C

17.00-19.00 (B)

D 2/3

17.00-18.45 (B)

E 1

16.30-18.00 (A)

D 2/3

17.00-18.45 (B)

F 1

16.30-18.30 (A)

TSV Kl.Lafferde

Wasserwanderer 

SZ

Dez.-März

F 3/4

16.30-18.00 (A)

G 1/2

17.00-18.30 (A)

F 2

17.00-18.30 (B)

DLRG

G 1/2

17.00-18.30 (A)

U 5

15.00-.16.00 (A)

Pfeil Broistedt

DLRG

Herrenfußball

Sportabzeichen

(2.11.-7.12.)TB Lengede Vikt.Woltwiesche Germ.Barbecke

Sommer/Winter

Seepferdchen

Wassergym.REHA

14.45-15.30 F.K.

Wassergmnastik

15.30-18.00 B.H.

4 Gruppen

Aqua-FamilyELKI Seepferdchen

Germ. Barbecke

Kinderschwimmen

Senioren 

Gemeinde
Sportabzeichen

Nov.-Dez.

Aqua-Jogging

Seepferdchen

Seepferdchen
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